QUE ES EL COMPOSTATGE?

Consistix en la degradacié de la matéria organica mitjancant la
seua oxidacié i l'accié de diversos microorganismes presents en
els propis residus. La seua duracié aproximada és, almenys, de 5

mesos.

Fases del compostatge:

FASE MESOFILA:

Periode d'aclimatacié dels microorganismes i

colonitzacié dels residus. Inici de la degradaci¢ Temp-°C

de la materia organica per accié dels microorga-
nismes, augmentant la temperatura de la massa
fins als 40 °C. Esta fase té una duracié de 2 a 4
dies.

FASE TERMOFILA

A conseqiiéncia de la intensa activitat dels
bacteris, s'aconseguixen temperatures de fins a
65 °C, produint una rapida degradacié de la
materia. La temperatura aconseguida durant
esta fase garantix la higienitzacié i eliminacié de
gérmens patogens, larves i llavors.
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En esta fase la temperatura comenca a descendir a mesura que els microorganismes consumixen el

material més biodegradable.

FASE DE MADURACIO

S'aconseguix i es manté la temperatura ambient durant 2 — 4 mesos. Durant este temps es
produixen reaccions que estabilitzen i humifiquen la mateéria organica.

AVANTATGES DE COMPOSTAR A CASA

e Reduim els residus i els seus impactes
e Tanquem el cicle de la materia organica

e Elaborem el nostre propi abonament

QUE ES EL COMPOST?

Es un adob natural d'elevada qualitat que s'obté de la practica del
compostatge.

BENEFICIS DEL COMPOST

¢ Millora la salut i estructura del sol

e Augmenta la fixacié de carboni en el sol

* Reduix |'erosié del sol

* Controla i prevé malalties en el sol

e Afavorix el drenatge i retencio de nutrients i humitat
e Estabilitza el pH del sol

® Aporta nutrients

Com inscriure's i obtindre més informacio

25 www.creacompost.org
<] creacompost@creacompost.org
&, 6134477 64

COMPOSICIO DELS RESIDUS
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QUINS MATERIALS ES PODEN COMPOSTAR?

Material MARRO (ajuden a mantindre la temperatura i milloren la circulacié de I'aire. Sén materials

de descomposicio lenta):

-’
é Xicotetes branques ‘ :
=] 4
% Fulles seques ’ Ossos de fruita

" Restes de poda

Corfes de fruita seca

?(‘ Corfes d'ou

Material VERD (es caracteritzen per ser rics en aigua i nutrients):

y Restes vegetals
de cuina

:)) Restes de fruita

. Pasta o arrés bollit

P Aliments en mal estat
o caducats

@ Flors

W Gespa

No es pot compostar:

‘ Excrements &Cendres

\/ Envasos
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Q@™ de fusta

‘ Posits de café

‘ Borses d'infusié

\ Restes verdes
) de poda

Olis i greixos

“i Paper i carté

LA COMPOSTADORA

— Per a aconseguir un adequat procés de compostatge és

MARRO 1 part necessari aportar f:los.te.rgos de. material verd, que
proporcionara humitat i nitrogen, i un ter¢ de material
m = marré, que donara estructura, ventilacié i carboni, aconse-
guint aixi una proporcié adequada dels residus a compos-
VERD 2 parts  tar.
— Carboni m Nitrogen

COMENCEM A COMPOSTAR

On col-locar la compostadora?

L'ubicacié més adequada per a la compostadora sera un lloc de facil accés, resguardat del sol a
I'estiu i del fred a I'hivern. En la mesura que siga possible, la compostadora haura d'estar protegida
del venti la pluja.

Com omplir la compostadora?

C Fulles seques

- RECOMANACIONS

1. Trossejar els residus abans d'introduir-los en la
compostadora per a afavorir el procés de compos-
tatge.

B Material marré 2. Comprovar que dins de la compostadora no falta
aire, per a aix0 mesclar i voltejar tot el contingut
d'esta amb |'ajuda de I'airejador.

3. Revisar de manera freqlient els parametres de
temperatura, humitat, compactacié, presencia
d'insectes o animals no desitjats.

Material verd
Material marré

Material verd

Material verd
Material marré

Material verd

A Branques, pals fins i fulles seques

QUE OCORRE?

PROBLEMA

El contingut de la
compostadora roman sec i no
canvia amb el temps.

CAUSA

Falta d'humitat.

SOLUCIO

Regar per a humitejar el
contingut /o afegir restes
humides.

Baixa temperatura i
evolucié del material.

poca

Falta de volum.

Afegir més materials secs i
humits fins a superar la mitat
de la compostadora.

El compost té aspecte pastos
o entollat.

Excés d'humitat.

Mesclar i airejar, afegir restes
seques i no regar en uns dies.

Fa olor de podrit.

Material compactat.
Falta d'aire/oxigenacio.

Mesclar i airejar, afegir restes
seques i no regar en uns dies.

Hi ha moltes mosques i
mosquits al voltant de |la
compostadora.

Restes de fruita i verdura

accessibles.

Cobrir I'Gltima capa amb fulles
seques.

Preséncia de formigues i altres
animals no desitjats.

El compost esta sec i no s'ha
voltejat.

Regar i voltejar.

Capes blanquinoses en la
compostadora.

Fongs.

Voltejar.




