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1. Introduccion

En la naturaleza no existe la basura. Los procesos naturales tienden a transformar, reutilizar y/o
aprovechar todos los materiales de manera eficiente sin generar residuos. Asi, los organismos des-
componedores degradan materiales organicos con interaccién del agua y la energia solar, convir-
tiéndolos en nutrientes que pueden utilizar otros organismos.

Aprendamos de la naturaleza y
jdevolvamos a la tierra lo que es de la tierral

COMPOSICION DE LOS RESIDUOS m

¢ Cuantos biorresiduos producimos?

Se estima la generacién de residuos en mas de un kilo por

habitante al dia. Entre el 40 % y 50 % de estos residuos FRACCION ORGANICA
pertenecen a la fraccion orgénica separada (FORS), corres- FRACCIGN RESTO
pondiente a restos de comida y poda de plantas, entre OTRAS FRACCIONES

otras.

2. Proceso de compostaje

¢ Qué es el compostaje?

El compostaje es una operacion de valorizacion que consiste en la degradacion de la materia or-
ganica mediante su oxidacion y la accién de diversos microorganismos presentes en los propios
residuos. Su duracién aproximada es, al menos, de 6 meses.

Fases del compostaje:

1) FASE MESOFILA: Periodo de aclimataciéon de los microorganismos y colonizacién de los
residuos. Inicio de la degradacion de la materia orgénica por accién de los microorganismos, au-
mentando la temperatura de la masa hasta los 40 °C. Esta fase tiene una duracién de 2 a 4 dias.

2) FASE TERMOFILA: Como consecuencia de la intensa actividad de las bacterias, se alcanzan
temperaturas de hasta 65 °C, produciendo una rapida degradacion de la materia. La temperatu-
ra alcanzada durante esta fase garantiza la higienizaciéon y eliminacion de gérmenes patégenos,
larvas y semillas.

3) FASE DE ENFRIAMIENTO: En esta fase la temperatura comienza a descender a medida que
los microorganismos consumen el material mas biodegradable.

4) FASE DE MADURACION: Se alcanza y se mantiene la temperatura ambiente durante 2 - 4
meses. Durante este tiempo se producen reacciones que estabilizan y humifican la materia or-

ganica.
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¢ Qué es el compostaje doméstico?

El compostaje doméstico es un proceso por el
cual, utilizando los residuos orgénicos genera-
dos en el hogar, imitaremos el funcionamiento
de los sistemas naturales de una forma contro-

lada.

Con el compostaje doméstico se reducen los de-
sechos que acaban en los vertederos de una for-
ma sostenible y ecoldgica, cerrando el ciclo de
nutrientes en el hogar. Ademas, ayuda a reducir
la necesidad de fertilizantes quimicos y promue-
ve préacticas de jardineria mas respetuosas con el
medio ambiente.

¢ Quién hace el compost?

funcién es la de degradar la materia organica.

e

RESTOS Y\

ORGANICOS

HUERTA

N

COMPOSTERA
N

COMPOST

El compostaje lo realizan varios microorganismos y organismos macroscépicos descomponedores. Su

En tu compostera estaran trabajando de forma continua millones de bacterias, hongos e insectos. Duran-
te el proceso de compostaje, observaras cochinillas, tijeretas o escarabajos. Aprovecha esta oportunidad
para conocerlos y disfrutar de este maravilloso ecosistema.

3. ¢Que necesitamos para compostar?

Otros utensilios:

Regadera

Aireador

Guantes

Compostera:

Termdémetro

Criba

Tijeras de podar

Es un recipiente disefiado especificamente para facilitar el pro-
ceso de compostaje. Se trata de una herramienta Gtil y muy
sencilla para aquellos/as que deseen realizar compostaje en
casa, proporcionando un medio conveniente y eficiente para
convertir los residuos orgénicos en compost Util para el jardin
o el huerto.

Se compone bésicamente de un cajén con una tapa superior,
abierto en su parte inferior y con muchos agujeros en sus pare-
des que permiten la aireacion.

Cubo aireado

\0@ Bascula

Bolsas
compostables




4. ;{Que hiorresiduos podemos compostar?

Material seco-marrén: degradacién lenta

Pequefias ramas &y Virutas de madera e Cascaras de
~ w huevos

Hojas secas 2. Serrin ‘ Huesos de fruta
- y )
Restos de poda Céscaras de frutos
) secos

Material himedo-verde: degradacion rapida

Alimentos

estropeados o - Posos de café
caducados

1 Restos de fruta @ Flores secas ‘ Bolsas de
infusién

Restos vegetales
de cocina

Restos de poda

Pasta o arroz Césped

hervido verde

No se puede compostar

‘ Heces ‘ Cenizas Aceites y
grasas
Envases 1\ Barreduras ;

-

Guantes ‘4~- Colillas
-y

Papel y cartén
)

9. [Empecemos a compostar!

¢Donde colocar la compostera?

La ubicacién mas adecuada para la compostera sera un lugar de facil acceso y resguardada del
sol en verano y del frio en invierno. En la medida de lo posible, la compostera deberé estar
protegida del viento y la lluvia.




Cémo llenar la compostera por primera vez

- A- En primer lugar, es recomendable que el fondo de la com-
postera se rellene de un lecho de ramas, palos finos y hojas para
permitir una correcta aireacion y drenaje durante las primeras se-
manas y asi evitar la compactacion.

B- Aqui alternaremos materiales himedos y secos formando di-
ferentes capas que permitirdn un proceso de compostaje éptimo.

c- Se recomienda que la capa superior se componga de
material seco para evitar la llegada de insectos y vertebrados no
deseados.

VAMOS A FORMAR LAS CAPAS

= | 4

50“8?

Para formar las diferentes capas en nuestra composte-
ra podemos afadir todos los restos vegetales descritos

en el apartado anterior, tanto nuestros residuos diarios Material verde
de cocina como los ocasionales del huerto o jardin.

Hojas secas

Material marron
| 4
écua“tO? Material verde

Para conseguir un adecuado proceso de compostaje Material marrén
es necesario aportar dos tercios de material verde,

. . I . Material verde
que proporcionara humedad y nitrégeno, y un tercio

de material marrén, que dard estructura, aireaciéon y Material marrén
carbono, consiguiendo asi una proporcién adecuada
de los residuos a compostar. Material verde

El volumen de los materiales que afiadas ird disminu-
yendo con el tiempo y dejard espacio suficiente para
aportar nuevos materiales, para que finalmente se
composte todo.

y
L}
¢Gomo?
Unicamente debemos partir en trozos pequefios los materiales que introduzcamos en la compostera,
para favorecer la degradacion de estos y que el proceso de compostaje sea més corto.

ramas, palos finos y hojas secas

. ’?
6. ¢Y ahora que?
Después de llenar la compostera, nuestra misién es mantener las condiciones éptimas para
conseguir obtener compost.
Las condiciones que debemos controlar son:
. Temperatura
J Humedad y riego

J Aireacién y volteo




TEMPERATURA

A medida que avanza el proceso, aumenta la temperatura debido a la actividad de
los microorganismos y organismos descomponedores. Si la temperatura es superior
a 65 °C, se inhibe la actividad microbiana y se recomienda airear para rebajar la tem-
peratura. En cambio, si la temperatura de la compostera es igual a la temperatura
ambiente, es recomendable airear y regar para reactivar el proceso de nuevo.

La temperatura se mide con un termémetro especial para compostaje y se debe to-
mar como minimo en 3 puntos diferentes de la mezcla: en el centro de la mezcla, en
la zona de transicion y, por Ultimo, junto a las paredes de la compostera. Antes de
medir la temperatura de la compostera se debe registrar la temperatura ambiente.

HUMEDAD Y RIEGO
Cuando sea necesario, deberemos afiadir agua para mantener la humedad dentro de la compostera.

Sila humedad es elevada, el agua desplazara al oxigeno y, en consecuencia, se produciran malos olores
debido a la putrefaccién de los materiales. En cambio, si es baja, se produce la disminucién de la acti-
vidad microbiana y se ralentiza el proceso.

La mezcla de la compostera no debe estar encharcada ni pegajosa, simplemente himeda.

Se comprueba el grado de humedad realizando la prueba del pufio, que consiste en agarrar cierta can-
tidad de la mezcla con una mano y luego apretar.

Exceso de humedad Falta de humedad Correcto

AIREACION Y VOLTEO

Todos los organimos que realizan el proceso de compostaje son aerobios, es decir, respiran oxigeno.
Debemos asegurarnos de que nunca falte el aire dentro de la compostera para que estos actores pue-
dan degradar eficazmente la materia organica.

Para asegurarnos de que dentro de la compostera no falta aire, mezclaremos y voltearemos todo el
contenido de esta con la ayuda del aireador.

RECUERDA

Una vez formadas las capas es necesario mezclar todo para homogeneizar y conseguir la
aireacion necesaria para continuar con el proceso de compostaje.




1. Resultado final: obtencion, cribado
y almacenamiento

¢Qué es el compost?

Es un abono natural de elevada calidad que se obtiene en las operaciones de valorizacion de los
residuos orgénicos separados (FORS).

¢Coémo es el compost?

J Color marrén oscuro

. Olor a tierra himeda

. Granulometria homogénea
J Temperatura ambiente

Beneficios del compost

o Aporta nutrientes

J Mejora la salud y la estructura del suelo

J Reduce la erosién del suelo

. Aumenta la fijacién del carbono en el suelo

. Controla y previene enfermedades del suelo

. Favorece el drenaje y retencién de los nutrientes y la humedad
J Estabiliza el pH del suelo

Con un adecuado manejo y seguimiento, a partir de los 5-6 meses ya podremos obtener compost
de los primeros biorresiduos aportados.

Al final del proceso, el compost tendré el 30 % del volumen de los materiales que hemos ido
aportando a la compostera.

Se puede obtener compost de forma puntual mediante la compuerta inferior de la compostera.
Otra opcion es abrir totalmente la compostera y cribar todo el contenido. El material més grueso
se utilizard en el siguiente proceso de compostaje. El material mas fino es el compost resultante.

¢Esta listo mi compost para ser utilizado? La prueba de la bolsa
inu 3 i u u i u .
Para comprobar si nuestro compost esté listo para usar haremos una sencilla prueba

Pasos a seguir:
1. Introduciremos cierta cantidad de nuestro compost en una bolsa con cierre hermético.
2. Pondremos la bolsa en un lugar donde NO reciba la luz directa del sol.

3. Esperaremos una semana y abriremos la bolsa

Si tiene un olor agradable, a tierra hiUmeda, nuestro compost estd listo para ser utilizado; si por
el contrario desprende un olor desagradable, a nuestro compost le queda un poco para madu-
rar; lo devolveremos a la compostera y seguiremos controlando los pardmetros de temperatura,
humedad y aireacién.

Si queremos empaquetar el compost podemos hacerlo, siempre y cuando lo hagamos en sacos
o recipientes con ventilacién y, ademas, debemos almacenarlo en zonas sombreadas.



PROBLEMA

El contenido de la composte-
ra permanece seco y no cam-
bia con el tiempo

Baja temperatura y poca evo-
lucién del material

El compost tiene aspecto
pastoso o encharcado

Huele a podrido

Hay muchas moscas y mos-
quitos alrededor de la com-
postera

Presencia de hormigas vy
otros animales no deseados

Capas blanquecinas en |la
compostera

En el huerto

J Como enmienda, para mejorar la estructura del suelo (1-3 kg/m?).

° Como abono, en el momento de la plantaciéon mezclado con Ia tierra.
. Como abono de los arboles frutales.

En el jardin

. Como abono, para todo tipo de flores y arbustos.

. Como lecho en los trasplantes.

8. Incidencias. Causa y solucion

CAUSA

Falta de humedad

Falta de volumen

Exceso de humedad

Material compactado.
Falta de aire/oxigenacion

Restos de fruta y verdura ac-
cesibles

El compost esta seco y no se
ha volteado

Hongos

9. Aplicaciones del compost

Dentro de casa, para abonar los tiestos.

En el riego. Podemos aplicar el compost en forma liquida elaboran-
do “té de compost”. Para ello se diluye 1 kg de compost, metido en
un saco de tela, en 3/4 | de agua fria, dejandolo reposar una noche.

SOLUCION

Regar para humedecer el
contenido y/o anadir restos
humedos

Afadir mas materiales secos
y himedos hasta superar la

mitad de la compostera

Mezclar y airear, afadir restos
secos y no regar en unos dias

Mezclar y airear, afadir restos
secos y no regar en unos dias

Cubrir la dltima capa con ho-
jas secas

Regar y voltear

Voltear




10. Ventajas de compostar en casa

REDUCIMOS LOS RESIDUOS Y SU IMPACTO

Con la elaboracién de compost en casa, reduciremos hasta
un 50 % los residuos de nuestra bolsa de basura. De esta
forma, contribuimos a ahorrar costes en los sistemas de
recogida y tratamiento, repercutiendo en una futura dismi-
nucion de la tasa que pagan los ciudadanos por este con-
cepto y en una menor dependencia del vertedero como
punto final de la gestion.

Ademas, disminuimos otros impactos ambientales, como
el consumo de energia, la contaminacién atmosférica y las
emisiones de gases de efecto invernadero en los vertede-
ros que afectan el cambio climatico.

e

ECONOMIA CIRCULAR DE LA MATERIA
ORGANICA

El compostaje es un proceso sencillo y con un
coste econémico infimo. Esto nos permite utili-
zar nuestros propios residuos y convertirlos en
un recurso, el compost.

Con el compost evitamos la utilizacion de pesti-
cidas, herbicidas y fertilizantes quimicos.

En los municipios del consorcio CREA se pro-
dujeron 385 kg de residuos por habitante en
el afio 2023, de los cuales el 40 % son biorresi-
duos susceptibles de incorporarse a la econo-
mia circular mediante técnicas de compostaje.

ELABORACION DE NUESTRO PROPIO
ABONO

El compost es un abono natural de elevada ca-
lidad y muy rico en nutrientes. Ademas, el com-
post es un elemento lleno de vida que favorecera
la salud y la estructura de nuestro suelo.




11. Toma de datos

COMPOSTAJE DOMESTICO

Fecha

Aportes (kg)

T2 Ambiente (°C)

T Médulo
compostador (°C)

Volteo
(si/no)

Riego
(si/no)

Organismos
presentes




COMPOSTAJE DOMESTICO

Fecha

Aportes (kg)

T Ambiente (°C)

T2 Moédulo
compostador (°C)

Volteo
(si/no)

Riego
(si/no)

Organismos
presentes




COMPOSTAJE DOMESTICO

Fecha

Aportes (kg)

T Ambiente (°C)

T Modulo
compostador (°C)

Volteo
(si/no)

Riego
(si/no)

Organismos
presentes
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