MANUAL DE
COMPOSTATGE DOMESTIC
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creaCompost

Compostant, creem vida!

Aprenguem de la naturalesa,
retornem a la terra el que és de la terra!
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1. Introduccio

En la naturalesa no existeix el fem. Els processos naturals tendeixen a transformar, reutilitzar i/o
aprofitar tots els materials de manera eficient sense generar residus. Aixi, els organismes descom-
ponedors degraden materials organics amb interaccié de I'aigua i I'energia solar, convertint-los en
nutrients que poden utilitzar altres organismes.

Aprenguem de la naturalesa i
retornem a la terra el que és de la terra!

COMPOSICIO DELS RESIDUS

Quants bioresidus produim?

S’estima la generaci6 de residus en més d'un quilo per
habitant al dia. Entre el 40% i 50% d'aquest residus pertan-
yen a la fraccié organica separada (FORS), corresponent a FRACCIG RESTE
restes de menjar i poda de plantes, entre altres.

FRACCIO ORGANICA

ALTRES FRACCIONS

2. Proces de compostatge

Qué és el compostatge?

El compostatge és una operacié de valoritzacié de biorresidus que consisteix en |la degradacié de
la mateéria organica mitjangant la seua oxidacié i I'accié de diversos microorganismes presents en
els propis residus. La seua duracié aproximada és, almenys, de 6 mesos.

Fases del compostatge:

1) FASE MESOFILA: Periode d'aclimatacié dels microorganismes i colonitzacié dels residus.
Inici de la degradacié de la matéria organica per accié dels microorganismes, augmentant la
temperatura de la massa fins als 40 °C. Esta fase té una duracié de 2 a 4 dies.

2) FASE TERMOFILA: A consequéncia de la intensa activitat dels bacteris, s'aconsegueixen
temperatures de fins a 65 °C, produint una rapida degradacié de la matéria. La temperatura
aconseguida durant esta fase garanteix la higienitzacié i eliminacié de gérmens patogens, larves
i llavors.

3) FASE DE REFREDAMENT: En esta fase la temperatura comenca a descendir a mesura que
els microorganismes consumeixen el material més biodegradable.

4) FASE DE MADURACIO: S'aconsegueix i es manté la temperatura ambient durant 2 - 4 me-
sos. Durant este temps es produixen reaccions que estabilitzen i humifiquen la materia organica.

Temp. °C

Degradacié de ceres,

polimers i hemicelulosa
70 - Degradacié
de sucres i
aminoacids
60 Actinomicetos Degradacié de
polimers
5O - Bacteris
Fongs Bacteris PH
40
- -~
30 - - 9
/ — 8
—
20 - / Polimeritzacié — — 17
Mesofauna 6
0+ . .
_ Formacié d'acids
humics 4
Acidificacié

Mesofila Termofila Refredament Maduracié




Qué és el compostatge domestic?

El compostatge domeéstic és un procés pel qual,

utilitzant els residus organics generats en la llar, /v RESTES \
imitarem el funcionament dels sistemes naturals 0RGAN|0UES

d’una forma controlada.

Amb el compostatge domestic es redueixen les

deixalles que acaben en els abocadors d'una for-

ma sostenible i ecologica, tancant el cicle de nu-

trients en la llar. A més, ajuda a reduir la necessitat HORTA
de fertilitzants quimics i promou practiques de jar-

dineria més respectuoses amb el medi ambient. \

COMPOST

Qui fa el compost?

El compostatge el realitzen diversos microorganismes i organismes macroscopics descomponedors. La
seua responsabilitat és la de degradar la materia organica.

En la teua compostadora estaran treballant de manera continua milions de bacteris fongs i insectes. Du-
rant el procés de compostatge, observaras cotxinilles, tisoretes, escarabats. Aprofita aquesta oportunitat
per a conéixer-los i gaudir d’aquest meravellés ecosistema.

3. Que necessitem per a compostar?

Compostadora:

Es un recipient dissenyat especificament per a facilitar el pro-
cés de compostatge. Es tracta d’una ferramenta Gtil i molt sen-
zilla per aquells/aquelles que desitgen realitzar compostatge
a casa, proporcionant un mitja convenient i eficient per a con-
vertir els residus organics en compost Util per al jardi o I'hort.

Es compon basicament d'un calaix amb una tapa superior,
obert en la seua part inferior i amb molts forats en les seues
parets que permeten la ventilacio.

Altres utensilis:

Regadora Termometre Poal airejat
Airejador Sedas ‘.@ Bascula

. Bosses
Guants Tisores de podar

compostables




4. Quins bioresidus podem compostar?

Material sec-marré: degradacié lenta
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5. Comencem a compostar!

On col-locar la compostadora?

La ubicacié més adequada per a la compostadora sera un lloc de facil accés i resguardada del
sol a I'estiu i del fred a I'hivern. En la mesura que siga possible, la compostadora haura d’estar
protegida del vent i la pluja.




Com omplir la compostadora per primera vegada

3 A- En primer lloc, és recomanable que el fons de la composta-
dora s’dompliga d’un llit de branques, pals fins i fulles per a perme-
tre una correcta ventilacié i drenatge durant les primeres setmanes
i aixi evitar la compactacio.

B- Aci alternarem materials humits i secs formant diferents ca-
pes que permetran un procés de compostatge optim.

c- Es recomana que la capa superior es componga de material
sec per a evitar |'arribada d'insectes i vertebrats no desitjats.

FORMAREM LES CAPES

Que?

Per a formar les diferents capes en la nostra compos-
tadora podem afegir totes les restes vegetals descrits c Fulles seques
en |'apartat anterior, tant els nostres residus diaris de
cuina com els ocasionals de I'hort o jardi.

Quant?

Material verd

Material marré

Material verd

Per a aconsequir un adequat procés de compostat- 7 >
. 9} duat p P B Material marré

ge és necessari aportar dos tercos de material verd,

que proporcionara humitat i nitrogen, i un ter¢ de Material verd

matéria marré, que donara estructura, ventilacio i
carboni, aconseguint aixi una proporcié adequada
dels residus a compostar.

Material marré

Material verd

El volum dels materials que afegisques anira dismi- ~ — D

nuint amb el temps i deixara espai suficient per a J.§ Branques, pals fins i fulles seques
aportar nous materials, per a que finalment es com-

poste tot.

GCom?

Unicament hem de partir en trossos xicotets els materials que introduim en la compostadora, per a
afavorir la degradacié d'aquests i que el procés de compostatge siga més curt.

6.1 ara que?

Després d’omplir la compostadora, la nostra missié és mantindre les condicions optimes per
a aconseguir obtindre compost.

Les condicions que hem de controlar sén:
o Temperatura

° Humitat i reg

o Ventilacié i volteig



TEMPERATURA

A mesura que avanga el procés, augmenta la temperatura a causa de |'activitat dels
microorganismes i organismes descomponedors. Si la temperatura és superior a 65
°C, s'inhibeix l'activitat microbiana i es recomana airejar per a rebaixar la temperatura.
En canvi, si la temperatura de la compostadora és igual a la temperatura ambient, és
recomanable airejar i regar per a reactivar el procés de nou.

La temperatura es mesura amb un termometre especial per a compostatge i s'’ha de
prendre com a minim en 3 punts diferents de la mescla: en el centre de la mescla, en
la zona de transicié i, finalment, al costat de les parets de la compostadora. Abans de
mesurar la temperatura de la compostadora s'ha de registrar la temperatura ambient.

HUMITAT | REG
Quan siga necessari, haurem d'afegir aigua per a mantindre la humitat dins de la compostadora.

Si la humitat és elevada, 'aigua desplagara a |'oxigen i, en conseqiiéncia, es produiran males olors a
causa de la putrefaccié dels materials. En canvi, si és baixa, es produeix la disminucié de |'activitat mi-
crobiana i s'alenteix el procés.

La mescla de la compostadora no ha d'estar entollada ni enganxosa, simplement humida.

Es comprova el grau d’humitat realitzant la prova del puny, que consisteix a agarrar una certa quantitat

de la mescla amb una ma i després estrényer.

Excés d’humitat Falta d’humitat Correcte

VENTILACIO | VOLTEIG

Tots els organismes que realitzen el procés de compostatge sén aerobis, és a dir, respiren oxigen. Hem
d'assegurar-nos que mai falte I'aire dins de la compostadora perque estos actors puguen degradar
eficagment la matéria organica.

Per a assegurar-nos de que dins de la compostadora no falta aire, mesclarem i voltejarem tot el contin-
gut d’aquesta amb |'ajuda de |'airejador.

RECORDA

Una vegada formades les capes és necessari mesclar tot per a homogeneitzar i aconse-
guir la ventilacié necessaria per a continuar amb el procés de compostatge.




1. Resultat final: obtencio, cribratge i
emmagatzematge

Qué és el compost?

Es un abonament natural d'elevada qualitat que s'obté en les operacions de valoritzacié dels resi-
dus organics separats (FORS).

Com és el compost?

] Color marré fosc

. Olor de terra humida

o Granulometria homogeénia
° Temperatura ambient

Beneficis del compost

. Aporta nutrients

. Millora la salut i I'estructura del sol

. Redueix I'erosié del sol

. Augmenta la fixacié del carboni en el sol

. Controla i prevé malalties del sol

o Afavoreix el drenatge i retencié dels nutrients i la humitat
. Estabilitza el pH del sol

Amb un adequat maneig i seguiment, a partir dels 5-6 mesos ja podrem obtindre compost dels
primers biorresidus aportats.

Al final del procés, el compost tindra el 30 % del volum dels materials que hem anat aportant a la
compostadora.

Es pot obtindre compost de manera puntual mitjancant la comporta inferior de la compostadora.
Una altra opcid és obrir totalment la compostadora i garbellar tot el contingut. El material més
gruixut s'utilitzara en el segiient procés de compostatge. El material més fi és el compost resultant.

Esta preparat el meu compost per a ser utilitzat? La prova de la bossa
Per a comprovar si el nostre compost esta preparat per a usar farem una senzilla prova.

Passos a seguir:
1. Introduirem una certa quantitat del nostre compost en una bossa amb tancament hermeétic.
2. Posarem la bossa en un lloc on NO reba la llum directa del sol.

3. Esperarem una setmana i obrirem la bossa.

Si té una olor agradable, a terra humida, el nostre compost esta a punt per a ser utilitzat; si per
contra acomiada una olor desagradable, al nostre compost li queda un poc per a madurar; el re-
tornarem a la compostadora i continuarem controlant els parametres de temperatura, humitat i
ventilacié.

Si volem empaquetar el compost podem fer-ho, sempre que ho fem en sacs o recipients amb ven-
tilacié i, a més, hem d’emmagatzemar-lo en zones ombrejades.



8. Incidencies. Causa i solucion

PROBLEMA

El contingut de la compos-
tadora roman sec i no canvia
amb el temps

Baixa temperatura i
evolucié del material

poca

El compost té aspecte pastds
o entollat

Fa olor a podrit

Hi ha moltes mosques i mos-
quits al voltant de la compos-
tadora

Presencia de formigues i al-
tres animals no desitjats

Capes blanquinoses en la
compostadora

CAUSA

Falta d’humitat

Falta de volum

Excés d'humitat

Material compactat.
Falta d'aire/oxigenacié

Restes de fruita i verdura ac-
cessibles

El compost esta sec i no s’ha
voltejat

Fongs

9. Aplicacions del compost

En I'hort

Com a esmena, per a millorar 'estructura del sol (1-3 kg/m?).

Com a abonament, en el moment de la plantacié mesclat amb la terra.

Com a adob dels arbres fruiters.

Al jardi

Com a abonament, per a tot tipus de flors i arbustos.

Com a llit en els trasplantaments.

Dins de casa, per a abonar els tests.

En el reg. Podem aplicar el compost en forma liquida elaborant “te
de compost”. Per a aixo es diluix 1 kg de compost, ficat en un sac de

tela, en 3/4 | d'aigua freda, deixant-ho reposar una nit.

soLucio

Regar per a humitejar el con-
tingut i/o afegir restes humi-
des

Afegir més materials secs i
humits fins a superar la mitat

de la compostadora

Mesclar i airejar, afegir restes
seques i no regar en uns dies

Mesclar i airejar, afegir restes
seques i no regar en uns dies

Cobrir I'Gltima capa amb fu-
lles seques

Regar i voltejar

Voltejar




10. Avantatges de compostar a casa

REDUIM ELS RESIDUS | ELS SEUS IMPACTES

Amb I'elaboracié de compost a casa, reduirem fins a un
50 % els residus de la nostra bossa de fem. D’aquesta ma-
nera, contribuim a estalviar els costos en els sistemes de
recollida i tractament, repercutint en una futura disminucié
de la tasa que paguen els ciutadans per aquest concepte y
en una menor dependencia del abocador com a punt final
de la gestié.

A més, disminuirem altres impactes ambientals, com el
consum d’energia, la contaminacié atmosférica i les emis-
sions de gasos d'efecte hivernacle en els abocadors que
afecten al canvi climatic.

e

' ECONOMIA CIRCULAR DE LA MATERIA
\l ORGANICA

* El compostatge és un procés senzill i amb un
3 cost economic infim. Aixo ens permet utilitzar
els nostres propis residus i convertir-los en un

recurs, el compost.

ﬂ

-

Amb el compost evitem la utilitzacié de pestici-
J des, herbicides i fertilitzants quimics.

En els municipis del concorci CREA es van pro-

duir 385 kg de residus per habitant en el any

2023, dels quals el 40 % sén biorresidus sus-

ceptibles d'incorporar-se a I'economia circular
, mitjangant técniques de compostatge.

\ o
el

ELABORACIO DEL NOSTRE PROPI
ABONAMENT

El compost és un abonament natural d’'elevada
qualitat i molt ric en nutrients. A més, el compost
és un element ple de vida que afavorira la salut i
I'estructura del nostre sol.




11. Presa de dades

COMPOSTATGE DOMESTIC

Data

Aportacions
(kg) M/S

T Ambient (°C)

Te Modul
compostador (°C)

Volteig
(si/no)

Reg
(si/no)

Organismes
presents




COMPOSTATGE DOMESTIC

Data

Aportacions
(kg) M/S

T Ambient (°C)

T Modul
compostador (oC)

Volteig
(si/no)

Reg
(si/no)

Organismes
presents




COMPOSTATGE DOMESTIC

Data

Aportacions
(Kg) M/S

To Ambient (°C)

Te Modul
compostador (°C)

Volteig
(si/no)

Reg
(si/no)

Organismes
presents




e/

creaCompost

Compostant, creem vida!
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